
PROGRAMM
Atem Tage in München

FREITAG, 17.10. 18:30-21:30 UHR

18:30 

ATEMVEREIN.DEKONTAKT@ATEMVEREIN.DE ATEMVEREIN

Raum 1 Raum 2

Einlass Einlass

CacaoDance mit VISH & Ava

Tauche ein in eine berührende
CacaoZeremonie und eine 

magische Tanzreise – 
getragen von der Musik von VISH und

der Herzenergie von MamaCacao.

19:00 - 22:00



PROGRAMM
Atem Tage in München

SAMSTAG, 18.10. 09:30 - 21:30

09:30

10:00-10:30Begrüßung / Opening

10:45 - 12:00Community 
Breathe 

12:00 - 13:00

13:00-14:30 Mittagessen

14:30-16:00
Neurosomatisches
Programmieren “Atme dich
frei!“ - Linda Bauer

16:15-17:15

Rebirthing & Breathwork 
heute! Vortrag mit Praxis - 

Bernd Schröder

17:30-18:30

ATEMVEREIN.DEKONTAKT@ATEMVEREIN.DE ATEMVEREIN

Raum 1

Mittagessen

Raum 2

Einlass Einlass

Astrologie meets Integrative
Atemtherapie - 

Sarah van der Mey

Urton-Singen (nach Peter
Jan Marthé)

- Karin Schels

Toltec movements mit
Tobias Lübke

noch in Planung

Zeitreise durch den Atem -
Kohärentes Atmen und

Toltekische Rekapitulation 

Kreiskultur & Embodiment -
Atem im Kreis erfahren -
Philipp Köhler

Konzert - Fusion Live
Nils, Daniel und Michael 19:00 - 21:30

Breath of Light - Gong
Trance Atemsession - HG &
LLera mit Daniel



PROGRAMM
Atem Tage in München

SONNTAG, 19.10. 09:30 - 16:00

09:00

09:30 - 10:45
Durch Klang in die Mitte meines 
Seins Klangerfahrungsworkshop
- Christof Linhuber

11:00 - 12:30Pendulation Breath -
Bernd Schröder

12:30 - 14:30

13:30 - 15:00

Mittagessen

Beschwingte Atemsitzung 
mit Karin Schels

ATEMVEREIN.DEKONTAKT@ATEMVEREIN.DE ATEMVEREIN

Raum 1 Raum 2

Einlass Einlass

Closing ceremony

Seelenatem – ein Atemkreis
in die Tiefe - Julika und

Michael Bakos

Mittagessen

Jeder Atemzug eine
Integration - Tanja & Igor

Raum 3 - Klangerfahrungsraum (am Sonntag)

Körpermonochorde, Klangstühle und Klangliege 
erwarten Dich für Deine Klangerkundungsreise

mit Christof Linhuber

15:00 - 15.30

Raum 3 - 150 MHz Therapie Befeldung 
mit Eva Kayser  (am Samstag)

Die 150MHz Befeldung hat einen ordnenden
Effekt auf erkrankte und
dadurch aus dem Rhythmus gekommene Zellen.
150MHz Resonanz
Energie für Regulation der menschlichen DNA.


