&) DO, 03.10.24 &) 09:30 - 18:30 UHR
Raum 1 Raum 2
Einlass 09:30 Einlass

Eroffnungskreis  10:00-10:30

Community . .
o e 10:45-12:15
Buchvorstellung und Klangreise
Projekt “Atmen im Bliro” 12:30-13:00 Stephanie Probst
Dr. Martina Kunze
Mittagessen 13:00-14:30 Mittagessen
: AtemBalance
Pendulation Breath .
e 14:30-16:00 Neurozentriertes
Bernd Schroder Atemtraining Luise Walther
Atemzentrierte Korperarbeit Anatomie der Atmung
Heike Harder Institut fur 16:15-17:15 Maria Faust & Dieter 3:@
angewandte Atemlehre Eichenauer

Toltec movements mit o :
Shamanic Breathing 17:30-18:30 MEdltat'VEa'Ar‘;cﬁ g‘crﬁg’li
Tobias Lubke
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&) FR,04.10.24 &) 10:00 - 18:30 UHR
Raum 1 Raum 2
Rhytmische Atem-Reise i : Durchs Trauma atmen
(RAR) 10:00-11:30  Maria Faust, Dirk Weber &
Katharina Kolibri Tobias Fritz
Trauer wohnt im Korper “Einfach mal Geil Atmen -
Ania Kock & Claudia 11:45-13:00 eine Atemreise”
\ Schumacher Franz Fries-Henrich

r Mittagessen 13:00-14:30 Mittagessen

Atem & Bewusstsein 14:30-16:00 Transformatives Atmen
Stefanie Horgos Janine Lohse
Geburtsreise mit Rebirthing
Atemkraft: 16:15-17:15 Breathwork Story
Stephanie Probst Bernd Schroder %'g

Schamanische Feueratmung

Sensual Secrets & Sacradness | EUE
Fine Reise in die Magie deiner | 17:30-18:30 |Begegnung mit deiner Kraft
Tobias Lubke

Yoni. Bernadette Langer
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PROGRAMM =

@ SA, 05.10.24 @ 10:00 - 18:30 UHR
Raum 1 Raum 2
Atem & Embodiment being breath Konsens und
Verbundenheit und Grenzen : : kulturelle Verantwortung
Anja Klaus PRI L in der Atemarbeit
Clara & Rasmus

Sacred Sensual Breath

\ Entfalte deine innere Kraft 11:45-13:00 Neereerisgl ﬂg[g
Bernadette Langer

r Mittagessen 13:00-14:30 Mittagessen

Lichtatmung , ,
Vidya und Klaus Ulbricht 14:30-16:00 Vergifs mein Ich
naou Breathwork Ania Kock
- Breathwork - Soft Skill des
Breathing in the Classroom 16:15-17:15 modernen
Heinz Gerd & Lera Lange Karrieremenschen
Franz Fries-Henrich
Atem & Stimme Manner Kraft Atmen
Lavenda Schaff 17:30-18:30 Tobias Fritz

<

KONTAKT@ATEMVEREIN.DE ATEMVEREIN ATEMVEREIN.DE




&) S0,06.10.24 &) 09:30 - 15:30 UHR
" “Raum1 Raum 2
Al “Ich lasse mich in
loha Atem Verbindung mit meinem
Lavenda Schaff 09:30 - 11:00 Atem Bewegen und

Beruhren” Katharina & Dirk

Fuhl dich gut, egal was kommt ; . Psycho Calesthenics
Heinz Gerd & Lera Lange 11:15-12:30 Karin Schels

r Mittagessen 12:30-13:30 Mittagessen

Koharentes Atmen gegen

Klassische Rebirthing Session Stress und Burnout - ein
Bernd Schroder 13:30-14:30  5tmungsaktiver Vortrag

Heinz Gerd Lange (Inbreath)

Abschlusskreis 14:30-15:30

€
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